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1a: Stalic seal angle

Raige the lever THE the seal back b the
desired sngle. Depress the lever 1o lock
into posilion.

2: Seat height
Raige the lever, Adjusl the sest io ihe
required height. Release he lever to lock
into posilion. The seal should now provide
esven suppoet for the Thighs.

3: Seat depth
Pul out the siders on either side of the
‘ehir, Slide the seal lonwards of Backwerds
1o select e required depth. The corect
seal depth allows a hands bresdh
between the seal and the back of you
knee.

4: Backrest height
Pul The lever cul. Adjist ihe backiest to
ihe required height. Press the leves back in
s 1o lock the height into posilion. Make
sre the baskrest comfonably suppois
your lewer back.

5: Backrest angle
Fisige the lever, UGNg your uppes Body,
1l the backrest backwerds comgletely, Sit
back as kaf ag poesible. LRt the lever sgan,
allcwing the backreat ko il foewsrd, urid the
pressure on the lower back is opdmal.

&: Armrest height
Depress the bulions on the armeests bo
acjust them bo the height required lor
suppoiing your Toreerms when working.
Releasa the bution to lock into position.
Adjust the asmiests separately o the
cument height of your desking.

7: Height of desklop
Adjus! the desdop of keybosd lo the
sarme height &5 the top of the amrests,

1b: Dynamic seal anghe
Raise he lever. The Seal angle can now be
acfjuisled treely backwards and lorwards,

B: Weight sstting
You are silling in Lalence when the ehai
Tolows you in every position without Taving
10 appiy Toroe. Fotate the knab to find the
recured point of equilibrium.

1a: Zithoek vast

Til ce iz op. Kantel de Ziting helemaal
achierover. Duw de hendel nasr beneden
om deze siand vast ie zeiien

2: Zithoogle
Til de hendal op. Breng de ziting op de
juiste hoogbe. Laal de hended weer log om
deze stand vast e zetien. De Zilling onder-
steunt de bovenbenan nu gelifmatg.

3: Zitdiepte
Triak die knap aen Beide zijden uil. Verschuil
de ziting nasr voren of nasr achieren lol
de juiste dieple is bereikl. Bij de juiste zit-
dieple is ce alstand lussen de ziting en
uw knighoite ongevesr een handbresdie.

4: Rugsteunhoogle
Trek da hended it U kunt nu de regsieun
op de gewenste hooghs brengen. Druk de
heanclel weer in om deze hoogle vast be zet-
ten. Zorg dal u premios steun envasrl in s
ondesrug.

5: Augleuninghoek
il che Feancted £, D it i boenlichasm
o nugleuning helemasl nasr achieren. Ga
sahiar in de sloel ziten, Tl de Rensel wees
op en laal de rugeuning lemgsanisien
naar voren. Do dit 20 ver mogeli tobdat
e Lk op de onderrug cplimasl is. Com-
Ton bepadlt de nonm.

&: Armsteunh
Kl cle kniogs wan die ArmsleUnen in en be-
weeq) de ammsieunen in de hoogle wasrin
de cndersamen zich in werkpositie zullen
besvinden Laal de knop los om dezs stand
fe vesgrendslen. Stel de hoogle van de
armsteunen los van de huidige hoogie van
uow werkblad in.

7: Werkhoogte
Stal cle bovenkant van el veerktlad of Nt
tnetsentsod gelif san e bovenzijde van
& armisggens.

1b: Zithoek dynamisch
D de hendel naar boven. De zilling kan
M il Na3ar woor en achier kanbelen.

8: Gewichisinstelling
U zit in balans als o2 stosl U in elke Nou-
ding volgl zonder dal U krachl hosh le 2et-
fisn. Draai asn de knop om de juste halans
i vinden.

1a: Sizwinkel fixieren
Ziehen Sie den Hebel hoch. Kippen Sie
dan Ricken nach hinlen. Lassen S dan
Hiabel wieder los, um eine bestimmis indi-
vicele Fosilion shulenios 2u fieren,

2: Sitzhishe
Ziehen Sie den Hebel hoch. Siellen Sie
i Sitz aul die richlige Hohe ein. Lassan
Sie den Hebel wieder log, um dese Sl
lung 2u fixieren, Der Sitz biebel nun beiden
Oberschenkeln sine gleichmalige Unlar
#tzung.

3 Sitetiete

Zehen Sie beide Grillschalen an den Sai-
fen geichzeitiy hersus, Schieen Sie den
Stz nach vome oder nach hinben, bis de
fichlige Sitzliefe ereichl isl. Bei der rich-
figen Sitzfiefs betragt die Entlemung zwi-
schen dem Sitz und der Kniskenle unge-
8hr sine Handbreiie.

4: Hohe der Rickenlehne

Ziehan Sie den Hebel herawss. Sie kbnnen
Hihe ensiellen. Didcken Sie den Hebeal
wieder ain, wn diese Stelung 7 fdensn.
Achben Sie daraul, dass wor alem der
Beckenbersich gul stabiisian wird

5: Winkel der Rickenlehne

Ziehen Sie den Hedbal hoch. Drdcken Sia
mil Ihrern OberkOipsar die Abckeniehne
gane nach hinten. Setren Sie sich ganz
nach hinben in den Stwhl Zehen Sia
den Hebel wieder an und lassen Sie de
Alckeniehne wieder nach vworme Kommen.
Tun Sie dies so weil wie mdghich, bis der
Drueck aul den Underricken optimal ist
Komfor bestimmi die Monm.

B Hohe der Armstibzen
Dribcken Sie die Taste die sich unlerhalb
e befindat ain und

belnden werden. Lassen Sie die Tasle an-
sehliefend log, um die Position 2u liisren.
Siellen Sie die Hohe der Ammishnen un-
abhangig von der derzsitigen Hihe Fier
Sehesiblischplate sin.

1a: Inclinaison fixe du siége
Soulevez b levien. Basculer |'assiss vers
lariére ef rabaisses e levier pour fier la
position.

2: Hauteur du sidge
Soulewez le levier Rbgle: le d@ége 4 la
hauteur désirde. Relfchez e levier pour
bloquer ka haulew du siége. Dang cefie
position, les cuizses sonl soulanues de
manidre dgale.

3: Profondeur d'agsise

Tirez sur les boubons silués de chaque
clié. Failes glisser le sidge vens 'avant ou
Tarriére pour cbleni la profonceur désings,
La posilion es! comece lomsgue |a distance
eniire | sibge ol e creu des genow st
A peu prés Sgale & une langewr de man.

4: Hauteur du dossier
Tirez i be bevier. Le dossier peut mainte-
nant #re réglé 4 18 hautew désirée. Rabat-
ez e levier pour blocguer le dossier 4 cetbe
hautedir La position comecte &st oblhenue
loreque le bas du dos el bien soubenu.

5: Inclinaizon du dossier

‘Soulever |e levies, Faies Dasculer wolre ionse
was aride jusnu's oo que le dossier soil
compilement bascls vens Iamidne. Instal
laz0is bien au lond du Siége. Soulever da
mowvesu e lesier o laissas b dossier rebas-
cuder vers Mavant. Allez le plus lon possbile,
jusous ce que la pression su le bas de la
résgion komibaie soit optimae. Le confort dé-
fefrnine b norme.

6: Hauteur des accoudoirs

Appuyez sur be bodlon des accoudiins
e réglezdes & la hauew & laguelle les
avani-biag seiont placks
traval. Reldchaz e boulon pour bloguer
les acooldoins dans cette position. Réglez
la hauteur des accoudois indépendam-
ment de la haubew acluslle de vobre plan
e travail

T: Hohe der
Gheichen Se die obere Seile der Schieib-
lischplatie oder der Tastalur mil der Ober-
seile der Arnsiizen e,

1b: Dynamischer Sitzwinkel

Ziehen Sie den Hebel hoch. Die Sizllache
Kann nun e nach vorme und Ninen kip-
pen

8: GewiclhitseinsteBung
Sie bedincken Sich i ClEehoeaicht, wenn der
Sl nen in jeder Halung lolg, chne dass
Se sich ansliengan missen. Drehen Se am
Fnopl, um das Glsichgewicht 2u finden.

T: du plan de travail
Répiaz | partie supérieura du plan de re-
wail ou le davier 4 la rméme hautewr gue la
parlie supdrieuns des Aocoudois.

1b: Inclinaison dynamigque du sidge
Feskevez |e levier @ Fassise Desculs vers
ravant et Fariére (assise dynamigus).

B: Résistance au poids

iouws Ses en douilibne lomaue ke siboe suil
LS ek FROLWEITIENTS SANS CLS vOUS Syes
& exercer de loree. Toumez le BOulon pour
irouver be bon équilibre.
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