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The automatic mavemeant of §
CONTe SeCIon ensures opimi

Het automadsch baweogbara
middencood 2008 voor 0 juis
onderstouning.

In dem Rockenichnenberaich
ist ine bewegicha und flexits
Beckensaltze inlegsar, do
i SOt cas eine komekie
eponamischa Untersiitzung
ereicht und cas Backen staly
lsdort wirc,

La parte conrale dhu cossier
s'acapie aulomasquament
of assure ainsl un supparnt

optimal.
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Move the kevers up of down tc
adust the pebic suppor.
Door het amhaog of
schutven van de hendals kan

de bokkensieun in hoogle
versiold worden.

Durch die seifich angebrachis
Hebel, kann die Beckenstitze
dusch cas nach umen und
aben schicten, in dar Hoha
fobal auf die unierschiech-
chan KorperproBon incividucl
angepasst wersen.

Le suppart lombake peut dre
adapné an plssant los leviers
wars be haus ou vars e bas.
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1a: Statie saat angle
Raigs e lever Tl he seat bark 1o the
diessivid angle. Daprase the leves tolosk inlo
positicn,

2: Seal height
Raise the lever Adjust the seal to the
required heighl, Aelaase the lever 1o lock
into position. The seal should now provide
even suppor for the tighs.

3: Seal depth
Full oul the iders on eliher sids of the
chain, Slide e soal lorwarts of Dackwaros
o select the recuited depth, The comact
eoal depth alows a hands bieadth batween
the seat and the back of your knee,

4: Backrest | pelvie support
Adjust the back support with the levers
Incated on the inside of the backiest. Make
gute Ihe backies! comiortably suppoets
YOS ICwer Dacs

5: Backres! angle
Faige he leves Lging your upper body,
flt the backres! backwerds complatel, Sit
back & tar 88 possile. Lift the lever again,
allwing the beckrest 1o 8t Torwerd, Lt the
pressire on he lower Back is optimal,

Ba: Armrast height
Degeess (he bullons on e anmiesis o
arfuet them 1o the height Fecuved for
supporting your loreams when working
Releage e Bulten 1o lock ino posilion
Adjugl The amiesle separstely from the
cutient height of your deskiop.

8k Flip up armrests (optional)
Fiotate the whesl located under the front of
ihe amrest io adjust he engle up o down.
Fsiging e anmeesl iom ha Font Nips it
hackwards,

7: Height of deskiop
Adjust the desklop or keyboard to the
ame height as the 1op of the ameesis.

1b: Dynamie seat angle

Raise the lever, The saal angle can now be
acfjusted resly backwards and lorwards.
8: Weight setting

You &re sitling in balance when the chair
Tellows: you in every position without hawing
s 8oty tores. AOINE Ihe knob 1o find the
required point of ecuilbium,

Ta: Zithowk vast

Til de hendel op. Kanled de ziting helemasl
achierovar. Duw da hendal naar banadan
om dere stand vast le 2etien.

2 Zithoogte

Ti de hendel op. Breng de ziting op da
jiste hoogle. Last de hendad weer los om
deze stand vast ie zetlen, De Zling onder-
steunt de bovenbenen nu gelijkmatiy

2: Zitdiepte
Trek e knop &an beide Hjicen Lt ersenil
e Zitling naar veren of nase achleen tot
de juizle diepts i berekt. Bij de jisle -
diepte iz de dleland tugesn de FHfling en
s krishale cngeeer sen handbreeds.

4: Rugleuning | bekkensteun

Stel de hoogle van de rugateun in met de
hendels aan de binnenzijde van de ugled-
ning. Zorg del u preltige sisun envaar in
L OB

5: Rugleuninghoek

il e hencel op. Duw met uw Bovenichasm
e rugleuning helemasl nass achleeen, Ga
achier in de stoel zitlen, Til de hendel weer
op en laal de rugleuning tenugkantslen
naar voren. Doe gt 20 ver mogeljk ioldat
e dhnuk op de cndemug oplimasl is. Com-
fort bepaslt de noem.

Ba: Armsteunhoogte

KR e KO VAN B8 STSEUnen in en be-
weaq 08 AMEEUNEN in 08 NOOYIe waain
e ondararnen Zieh in werkposilie ullen
Eesdinden. Last de knop los o daze stand
te vergrendelen. Stel de hoagle ven de
arrresteunen los van de huidige heogle van
s werkdad in

6b: Wegklapbare armleggers (oplie)
D hosk van de amleggens is verstelbaar
el een drasiknop aan de enderzijde. De
AriBRpers i Nasr Doven 108 wegklap-
A,

7: Werkhoogle

Sted g bovankant van hel werkblad of het
toetsenbord gelifk aan de bovengide van
de armleggers.

1k Zitheek dynamiseh

Duw de hendel naar boven. De zitling kan
il i naar voor e achier Kareden,

& Gewichitsinstelling

U zit in balans als de stosl u in elke hou-
cing volgt zonder dat u keachi hoslt ie zet-
ter. Drasi &an e kNop om de juise baans
e vindan,

1a: Sitrwinkel fixisran
Fiehen Se den Hebal hooh. Kippen Sie
Hebal wissdar loz, um ene baaimmbea ind-
widuelle Fosition slufenios 2u lixanan.

2: Bitzhahe

Zehen Sie den Hebel hoch. Stellen Sie
den Silz aul die rchlige Hohe ein. Lassen
Sie den Hebel wieder los, um diese Posi-
lion 2u Tixieren. Der Silz bistel nun beiden
Oberschenkein eine gleichmadige Linder-
sliifzung.

3: Sitrtiefe

Fehen Sie beide Griltschalen an den Sei-
18 gheichizeili Meraws. Schisben Sie den
Sitz nach vorme oder nach hinden, bis dis
richlige Silzliele ermeichi iel. Bel dar fich-
figen Sitztiede belrigl de Entlemung 2wi-
schen dem Sitz und der Kniekehle unge-
Tahi eine Handbreite.

4: Rickenlehne | Beckenskitze
Stedlen Sie die in der Hane flexizie
Beckensiiize, mil den beiden Hebein,
enisprechend aul hre Kivpermabe in,
Aelen Sie daral, das vor Slem der un-
liris Bereich Inees Filckenganie satilisien
N ESINE s,

5: Winike! der Richenlahne

Tishen Sk den Habel hooh. Didcken Sie
mil Inem Oberkieper die Rockenlehne
ganz nach hinten, Setzen Sie sich ganz
nach hiren in den Swhi Ziehen Sie
den Hebel wiedes an und lassen Sie die
Riickenlenng wieder Hach vome Kommen,
Tun Sie dies &0 wet wie mglch, bis der
Druck auf den Unlerocken optimal isl.
Komiort bestimm die Moem.

G Hishe der Armstiitzen
Drilcken Sie e Taale die gieh nlemalh
der Arenleh e Bolindst g be-
wagen Sie diz Arnlehnen in g Hahe, in
der gich Ihee Linterame in Adbsitehaliung
befindan werden. Lageen Sia dio Tagte an-
sehiiefend |os, um die Posilion 2u federen.
Siellen Sle e Hohe der ArmilePnen un-
ebhangig von der derzeiligen Hohe Ihees
SechisEschelatls sin.

b Flip-Up Armlehnen {oplional)
Die Meigung des Flig-Up Armilehnen Issst
sich durch ein Drehrad an der Urierssite
der Asmilehnen, indivisusll im Winkel (in
der Meigung) snslellen. Tissem and die
AsrrliEhien Rach aben wegklaopbs.

7: Hishe der Sehraiblischplatte
Clsiehen Sie die obare Seibe der Sehval-
tischplatte eder der Testatur mil der Ober-
seite der Armatiizen ab.

1b: Dynamischer Sitzwinkel

Ziehen Sie den Hebel hoch. Die Sitzflache
kanin nun Tred nach vonne und hinden kippen.

& Gewichtseinstellung
‘Sie befinden sich im Gleichgewich, wenn der
Saihi Inen in jeder Halung loigl, chne dass
S sich snatrengen missen Drenen Sie &m
e, i das Gleichgewichl 2u finden.

1a: Inclinaison fixe du sidge
Soulevez I levier, Bastuler Iassise vars
l'aridie o rabsissar |e |evier pour fier 12
position.

2: Hauteur du sibge

Soulevez le levier Réglez le sitge 4 la
heteur désirde. Relchez le leder pour
bloguer la hauteur du siége. Dans eetie
posilion, les cuisses sonl soulerues de
maniére égale,

3: Profondeur dassise

Tier s leg boulong slids de chague
chbd, Faites glisses le gitge vers Favant ou
I'atidie pour obitenir ka peolondeur dbainbe.
La posifion ast pomectelomsgue la distance
entre b gitge i |e oreus des genols eaf &
peu prés dgale & une lageur de main

4: Dossier [ support pehvien
Définissez vous-méme volre support &
laide des leviers silsés & Fintérew du
dossier. Vedlez & conforiablement soulenit
wiolie Bas du oo

8: Inclinaison du dossier

Soulevaz e ledar. Failes baso il volre lorss
vers arridre jusnuh oo gue le dossies sl
compléement basculé vers Nanidee. Instal-
lez-tus bien au lond du sige. Soulever de
ricuveau e levier ef lasse? le dossier rebas-
ke s Favant. Allez e phus loin possiole,
jusgus o que la pression sur be bas de la
tgion lombaie soil oplimale. Le conlon 8é-
Ermine |a nome.

Ba: Hauteur des sccoudoirs

Appuyer suf |8 DOUlOn G08 BECOUMNIG
o réglez-les & la hauleur & laquelle les
avariras sesont placés en position de
travail Reldchez le boulon pour blogues
lest spdiine dang celle position. Riges
la hautewr des accoudoins ndipendanm-
ment da la hautewr acluelle de volre plan
de traval.

8b: Accoudoirs rabattables (oplion)
Langhs des acooudoirs ast réglable &
I'gide d'un boubon iounant silué en-
(ESE0UE 08 [ACOOUDOH Les ACCONNing
g0l rabattables en direclion du dosies

T: Hauteur du plan de travail

Réyglez la partie supdieuws du plan de tra-
vl ou le elavier & la mibme hauleur gue la
pertie supdicure 008 AcGoUGNHNS.

1b: Inclinaison dynamigue du sige
Releves lelevier | sssisahasculevensl avant
o |'arnidne {aesisn dynamigues).

B: Résistance au poids

Vious #es en dquilibee lorsoue be siége sl
IOUS VOS MOUVErMents SaNS qUE VOUS ayez
& eaEroar de koice. TOLIMEE 18 Doulon podn
trowses e bon éouilibre.
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