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1a: Static seal angle
Faise the lever. Tit Mie seat back to the
desired sngle. Deprees the lever o lock
e position.

2: Sealt height
Raise the lever, Agust the seal 1o the
required height. Release the lever to lock
inbes position. The sesl should now previde
evan support Jor the thighs.

3: Seat depth
Pull out e siders on ether side ol the
chair, Slide ihe seal lonvards or backwards
10 Selec e required deptn. The comect
seal deplh dlows a hands breadih
between the seal and e hack ol your
knae.

4: Backrest height
Pul the lever oul. Adjus! he backrest bo
1he resquied heighl, Press he lever beck in
sgain b ook the height into posilion. Make
sire W backies! comforaly suppons
ot bewwer bk

5: Backrest angle
Raige e lever., Using your upper body,
1l e backres! backwards completely. Sit
back as far ag possible. Lift the lever again,
allewing the hackrest o il forware, untd the
pressue on the lower back ig optimal.

&: Armrest beight
Depress the butions on the armests bo
sfust ham to the height required for
suppOiing your Tofearms when working.
Fleaze the bullon o lock indo position.
Adjust the armiests ssparabely Trom the
current height of your desklop,

7: Height of deskiop
Adjuss! The height of he deskiop of key-
board 1o the same height & the 1op of the
armresis.

ib: Dynamic seat angle
Raise the lever. The seal angle can mow be
acjusted reely backwards and lorwards,

B: Weight setting

You are siting in balgnes when the ehair
lollows you in every position withoul having
1o appily lorce. Rolae he knob o lind the
required point of equiibium.

1a: Zithoek vast
Til dle henciel op. Kaniel de Zitting helemasl
achierower Duw de hendel naar benedan
oin deze stand vast 1e Zatten.

2: Zithoogte
Til e hendel op. Breng de Ziling op de
juigte hoogbe. Laat de hendel weer log om
deze stand vast be zetten. De ziting ondes-
steunt e bovenbenan nu gelijrnatig,

3: Zitdiepte
Tiek de knop asn beide zijden wil. Ve
schuil de zilling naar voren of naar achie-
T ot e juiste diepts is Dersikt

Eij de juisie zitdepts i de alstand lussen
de ziling en uw knishole ongevesr een
handoeesadie.

4: Rugsteunhoogte
Tiek de hendsl it U kunt nu de rugeteun
o de gevwenate hoogle Brengen. Druk de
hendal weer in om daze hoogle vast e 2et-
ten. Zerg oel u peetlige S3un enase in uw
ondermug.

5: Rugleuninghoek

Til ge hendel op. Duw met ww boven-
lichasm @ fugleuning helemasl nasr
achieren. Ga achler in de stodl zitlen, TH
de hendel weer op en st de rugleuning
ienugkanielen nasr voren. Doe dil 20 ver
mogelip toldat de druk op 0 ondenmusy
optimasl is. Comior bepssl de nom.

6: Armsteunhoogle
Einif de knop vam de Srmsteunan in en be-
weeq de armelsunan in de hoogle wassin
de ondesarmen Fch in werkpositie zullen
bevinden. Laal da knop log om dere stand
te vergrendslen. Stel de hoogle van de
ameteunen los van de huidige hoogle van
L wridlad i

7: Werkhoogte
Stel de hoogle wan hel werkblad of het
tetsenboed gelif 2an de bovengjde van
de armileggers.

1k Zithoek dynamisch
D de hendel naar boven. De zitting kan
i Wi naar woor en achier kanielen.

8: Gewichisinstelling

U it in balans als oe stod U in eke hou-
ding volgl 2onder dat u kracht hosft te 2et-
ten. s aan de knop om de juse balans
e winden.

1a: Sitzwinkel fixieren
Ziehen Sie den Hebel hoch. Kippen Sie
can Acken nach hinlen, Lasesn Sie den
Fabel wieder 102, U Sine Bestimmite indi-
viduelle Posiion eulenios zu ieren,

2 Sitzhéhe
Ziehen Sie den Hepel hoch. Stdlen Sie
an Silz aul die hchlige Hohe sin. Laszen
Sie den Hebel wieder los, um diese Siel-
Jursg 2u fisiesen. Der Sitz bistat nun baiden
Oberschenkeln sine gleichmaige Unter
sitaung.

3: Sitstiete
TFiehen Sie beide Griflschalen an den Sei-
ten gleichzeii heraus. Schicban Sie den
Silz Aach vorne ooer nach Rinten, bis e
richilige Sitziele ereicht isl. Bai der rich-
tigen Siztele betiagl die Enternung Fai-
gohen dem Sitz und der Kniskehle unge-
tahr eine Hendbrene.

4: Hihe der Rlckenbehng

Ziehen Sie den Hebel heraus. Sie kinnen
die ROckeniehng nun aul die geswinschiz
Hihe anglellen. Dnlcken Ske den Hebel
wisder ein, un diese Stelung 2u fidenan.
Achien Sie daradl, dess wvor alem der

5 Winkel der Riickenlehne
Tiehen Sie den Hebsl hoch, Dridcken Sie
mit e Oberkoper die AGekenlshne
ganz nach hinten, Selzen Sie sich ganz
naeh hinten i den Shl Zehen Sie
cen Hebal wisder an und lagsen Sie dia
Rickenilehng wisder nach virme Komeen.
Tun Sie dies so weil wie maglich, bis der
Druck sul den Unilermicken optimal st
Kornioel beglimmi die hoen,

6: Hihe der Armstitzen
Driscken Sie die Taste die sich unterhalb
car Arnlehnensullage befindat ein und
bewegen Sie die Armlshnen in die H3he, in
ar gich Bire Unlerarme in Abeitzshahung
belinden werden. Lassen Sie die Taste an-
gchliefend loe, um die Position 2u lixieren.
Stellen Sie die Honbe der Armlshnen un-
abihdngig von der derzeiligen Hahe Trer
Scheeiblischplabie sin,

T: Holhe der Schreibtischplatie
Gleichen Sie die obere Seile der Schreib-
lischplatie oder der Tastalur mil dar Oiber-
seile der Armsidizen ab.

1b: Dynamischer Sitzwinkel
Fiehen Sie den Hebel hoch. Die Sitzflache
kann nun Tnei nach vorne und hinden kippen.

8 Gewichizsinstellung
Sie befinden sich im Glsehgesichl, wann
e Siul Ihnen in jeder Hallung folgl, chne
m&eﬁmwmmm
S am Ko, um cas Cleichgewichl zu
fincen.

1a: Inclinaison fixe du sidge
Soulevez le levier, Basculer Massise vers
amibre af rebaiszes le levier pour lixer
la posiion.

2: Hauleur du sidge
Soulevez e levien Réglez le sidge & la
hautewr désinée. Relchez le levier pour
ploquer la haulew du sisge. Dens cetle
poaition, ks culssss SO soulenues O
anidne Sk,

3 Profondeur d'assise
Teer sur les boulons sieés de chanue
ciiié, Failes glsser le sibge vers Mavant ou

anre e citge o le erew des genoux esl
4 peu prés dgale & une langeur de main

4: Hauleur du dossier

Tirez gur le levier. Le dossier pewl mainke-
nant Sre réglé & la haulewr Gbsinde. Fabal-
ez b levier pour blogquer le dossier & catie
hautew. La poslion coresie &3l oblenue
lorzque le bas du dog est bien soutenu.

5: Inclinaison di dossier

Soulevez e levier. Faibes basoular volre bons
wers Famiene jusoUd o que i dossier soil
compldament basculé vers ['aride. heta-
Tz by 2 fond o . Souilovaz oe
nounaay e levier o lgser e dosgier rebag-
cuiler vars Navant. Allez le plus 1oin possible,
jusouh ee que la pression sur le bas de la
N lomibaine soit oplimale. Le conlor oé-
flermine la norme.

6 Hauteur des accoudoirs

Appuyer suf le boulon des acooudoins
el réglez-es & la haulew & laguelle les
avent-tras seon placks en posilion de
travail. Relichez e boulon pour Dioguer
I teowcining dans cetle posiion. Rége:
la hauleur des accoudoirs indégendarm-
el de la hautéur actesle de voltre plan
e rarvai.

T: Haulewr du plan de travail
Réglez la patie supériews du plan de tra-
wal ou le clevier 4 la méme hautew que ka
partie supérieure des accoudoirs.

il Inclinaison dynamigue du sidge
Aslevez le levier - I'assise bascule vers

Favant el 'anidre |eesiss dynamigue).

B: Résislance au poids

oS ek en Squiinne krsogue e sibge suil
0UE VOS MOUWETISNTE SANS QUE VWOLIS Byez
& ewarcer 08 oroe. TOUMEE b2 Doulon pour
trouher le bon douilioee.
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